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⑲ｸﾀｰの問診一フトブニング[約30-45分:DrDineshを予定］

④ｱｰｺﾙヴｴｰダﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ(2.0～2.5時間）

③ｱｰﾆLﾙ‘ﾂｪｰタ食翻)/ｶｽﾀﾏｲズド･ｱｰﾕﾙヴｪｰタ蓑(昼/夕）
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鰯毎日のプログラム縁

③ｸﾀｰﾁｪｯｸ【5-10分程度1

③ｱｰﾕﾙヴｪｰダﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ(2.0～2.5時間）

④ｶｽﾀﾏｲズ･ｱｰﾕﾙヴｪｰダ食醐/昼/夕）

⑫ｱｰﾕﾙヴｪｰダ式飲み薬＆八一バﾙﾃｲｰ

轡自由参加ﾛグﾗﾑ●[注]開催時間は変更となる壜合があり表す。
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⑧ヨガ毎日【06:30～07:3q

ﾒﾙｴｸｻｻｲズ〔週3回/'5:00～16:001
露特別ﾛグﾗﾑ(滞在中書1園)●

⑥ｱｰﾕﾙヴ正ダ購座1～基蕊繍～ ’約45-60分）

鯵ｱｰﾕﾙ罰ｴｰダ講座2～料淫教室～{約30鋼

｜
●ｱｰｺﾙヴｪｰダ講座3ー-施術について駒45-60分】

⑳音楽ｾﾗｰ[約30分）

⑬ﾈゴﾝポ観光&ｽﾘｰｳｨﾗｰ乗車体験Wi(h日本語ガｲ [2.0時間］
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②ｸﾀｰの問診一ﾌｧｲﾅﾙ【約30-45分:DItDineshを予定）

草、ｱｰﾕﾙ施一ダﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ(2.15時間）
⑳ｱｰﾕﾙ伽一ダ食(朝)/ｶｽﾀﾏｲズド･ｱｰﾕﾙヴｪｰダ食(朝/昼/夕）
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ﾁｪｯｸｱｳﾄ／ｺﾛﾝポﾍ移動

観光?コロンボ

●ご興愈：稗ﾗゾｰ”r<お客椴鍾接払い)-予約のみ

●貰い物：ｱｰﾕﾙヴｪｰダ専門ｼｮｯブ/べｱﾌｯﾄ等

空港へ移動

空港着（ジｪｯﾄｳｲﾝグｻｰｽの終了）

ｺﾛｿボ発（ｽﾘﾗﾝｶ航空454園
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◎記載時間はあくまでも｢目安｣とお考えください血季節交通事情により出発時間所要時間が変更となること､ご了承お願いします。
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